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NPOLIEAYPY 3A TIPAILE U IESUHOEKIINJY PYKY

[Ipouenypa nedunuine npame u aesuHbGeknnjy pyky Ha Kimmaunu 3a cromarosnorujy Humr.

X NOAPYYJE IPUMEHE

[pouenypa ce npuMemyje y CBUM OpraHu3allMoHuM jenuHuIiama Kimiauke 3a cronarosnorujy Hui.

Z, ONUC MOCTYINAKA U AKTUBHOCTH

[Tpaibe pyKy je HajBaKHH]ja I10jeIMHAYHA NTPOLIEIypa Y NPEBEHIMjH HH(EKIH]a, TOIITO je JIOKa3aHo Ja Cy
pyKe BaKaH BaXKaH MyT 3a MPEeHOLIekhe HHeKIHje.

[Ipame pyky Tpeba BPIIUTH IOCIE CBAKOI KOHTAKTA Ca MalKjeHTOM, Ipe CIpoBohema acenTHYHE TEXHUKE,
Ka0 M HA MOYETKY U Ha Kpajy paJHOT BpeMEHa H Iociie ynoTpebe Toanera.

[Tpe npama pyky Tpeba CKHHYTH IPCTEHE U HAKHT Ca PYKY.
Hoxru mopajy aa Oyay ypeIHU U YHCTH, CKpaheHH 10 BUCHHE jaro/Iuiia.
lexHuka npamwa pyky: - KOpPUCTHUTH Tekyhy Bojy,
- KOPHUCTHTH CallyH,
- H3BeraBame MpcKarma no ojaehu u noxmy,
- n00po TpJbaTH LIAKe JeAHY ca APYrOM jeaH MUHYT,
- n00po OLIEAUTH MaKe OKPeTameM Ha rope,
- n0OpO MPOYIIMTH INaKe.

3a Opucame pyKy ynorpe6spaBajy ce manupHU yOpycH 3a jeJHOKpaTHy ymotpely, Kao 6p3, morojan u
MOY3/1ad METO/T CyLIeha PyKY.

3. OJATOBOPHOCT
3a npumeny [Ipouemype onroBopuu cy Hadennunu Cinyx6u u oarosopue cecrpe Ciyx6Ow.

3a xonTpoay crnposohema [Ipouenype oaroBopuu cy: Komucuja 3a 3amruty o1 60IHHYKHX
undgexumja u I'naBna cectpa Knunuke.
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4. JE@UHHUCAIBE IIOJMOBA

- AJIKOXOJIHO CPEJCTBO 3A YTPJBABAIE: Cpenctso (Te4yHo, y GOpMHE rena i meHe) Koje je
HAMCIHEHO MHAKTHBAIlM]d MAKPOOPTraHH3aMa MM NPUBPEMEHOM CIIpevaBamy HHXOBOI pacta Ha pyKama.
OBakpa cpe/CTBa MOTY CaJpXKaTH jelaH HIIM BHIIE THIOBA aJKOXO0Ja, OCTajle aKTHBHE CacTOjKe 3ajeJHO ca
roMohHuM cyncrannama u emymnsujamMa. OHH ce HAKOH HaHOIIEHa Ha CyBe PyKe YTPJbaBajy y KOXKY JIOK ce
koxka He ocyind. He ucnupajy ce.

- AHTUCIHHETHYKO CPEJICTBO: CpenctBo Koje yKiama, OIHOCHO WHAKTUBHPA MUKPOOPraHM3Me MU
HHXHOMpa HUXOB PAaCT Ha KOXKH, CIIy30KOXKama WM paHama. [IpuMepd yKJbydyjy alKoXoj, KOjH ce
VIp/baBa y pyKe U 3a KOjH je MoTpeOHA BOJA, 3aTHM XJIOPXEKCHIMH TJIYKOHAT, joRo(OpH, TPUKIO3aH,
xexcaxaopodeH - Koju ce ynorpe6spaBajy 3a XMIHjeHCKO MPamke PYKY MO/ TEYHOM BOJIOM YMECTO canyHa.

- bOJIHUYKO TO/IPYYJE: bonnuuko nozpydje nehuHUIIE ce Kao moApydje GOIHUYKE YCTaHOBE H3BaH
30H€e JeIHOT TOje/IMHAYHOr MalujeHTa. bomHnYKo moapydje o0yxBara 30HE APYruxX HalujeHara U cia
ocTala NoJpyyja y yCTaHOBH.

- YACTE PYKE: Pyke cnobomse of IITETHAX MUKpoopranu3ama. IIITeTHEM MUKPOPOraHM3MOM CMaTpa
Ce CBAKM MMKPOOPraHHM3aM KOjH MOXKEe H3a3BaTh HHQEKIH]y MOBE3aHy ca 3JPaBCTBEHOM HEroM.

- JIETEPIIEHTHU: Cyncranne xoje uMajy aktuHOCT uminhemsa. CacraBibeHH Cy O XHAPODHIHOT H.
JMIOQUIHOT JieNa, a JeIMMO HX y YeTHPH IpyIe: aHHOHCKH, KATHOHCKH, aM(DOTEPHUYKM M HEHOHCKH.
Kopucre ce 3a npame pyKy 1o TEYHOM BOJIOM.

- AETEPIIEHTHU AHTUCEINITHUK: AHTHCENTHK KOjH HMje Ha 0a3d ankoxojia HEro ce KOPHMCTH 3a
XHIMJEHCKO NPase 10T TEYHOM BOJIOM.

- JESUHOEKIIMJA: TMoctynak kojum ce peayKyje 6poj MEKpOOpraHi3aMa yKiamarmeM, HHAKTHBHPAbEM
Wi NPUBPEMEHHMM CHpevYaBambeM FBMXOBOI pacTa Ha TMOBpIIMHAMa WM mpeaMeruMa. [locTymak
Aesundexuje He yHulTapa 6aKTepujcke crnope.

- XUTUJEHA PVKY: Toctynuu npama, XUIHjeHCKOT IIpaba | YTP/baBarba ¢ MUJbEM YKIAmamba BH/ILHEe
HeaueTohe M peyKoBama nposasse Mukpobuonomke diuope 6e3 yruiaja Ha TpajHy (BII0py KOXKe.

- XUI'MJEHCKO IIPAIBGE PYKY: Tloctynak npama pyKy aHTHCENITHYKAM CPEACTBOM M BOJIOM Y IHBY
pejlyKoBamba IposasHe MHKpoOuoonike diope 6e3 yruraja Ha Tpajay duopy koxe. Illupokor je crekrpa,
@i 00HYHO Mare NEeTOTBOPHO M Ca CIIOPHjHM JIEjCTBOM HErO yTPJbaBame aHTMCENTHUKOI CPeJCTBA 3a
pyiKe. AHTHCENTHYKA CPEJICTBA KOja Ce yNoTpebIbaBajy y Ty CBPXY CY XIOPXEKCH/MH TIIyKOHAT, j010MOpH,
TPUKIIO3aH, XeKCaxjaopodeH.

- XUI'MJIEHCKO VYTPJbABAIE Y PYKE (umu camo YTPJbABAIGE): Ilpumena aHTHCEnTHYKOr

CPe/ICTBA 3a yTpJbaBame Ha 0asu aiKkoxosa y IUJby pelyKoBama IpoJiasHe MHUKpoOHosomke piope Ge3
yruuaja Ha Tpajay ¢uopy koxe. OGHYHO je NeNOTBOPHHje U Jenyje Gpike HErO XHIHjEHCKO Ipame pyKy.

- XMPYPHIKA TIPUIIPEMA PYKYVY: Cacroju ce ox mpama pyKy TEUHHM CamyHOM H BOJOM
{@yrrepHaTUBHO NETEPIEHTHAM aHTACCHTHKOM) NPE TIPBE OIEpalyje M ako Cy pyKe BHIJLHBO yIpJhaHe,
¢ YTpIbaBamkeM aIKOXOJHOI CPeICTBa y IMJbY eJMMHUHAIMje NponasHe (uope W pejykoBama TpajHe
thirope KoXKe pyKy W MOIAKTHIA.

- HEI'A PYKY: Tloctynnu koju cMamyjy pU3HK 3a omrehere 1 HpHTaIHjy KoxKe.
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" EFRORRS

- HOJIPYYIE (30HA) ITAIIMJEHTA: Iloapydje wim 30Ha nanujeHta aeuHUIIEe ce Kao moiapydje y
KOjeM ce Moke Hahu KOHTaMHMHAIMja NalMjeHTOBUM MHKpoopranusMuma. OOyxBaTa mHalMjeHTa, Hheros
kpeset, HOhHU opMapuh Kao U CBe MpeaMeTe Y KPYTy KOju MalijeHT Moxe jotahu pykama.

- [IPAIBE PYKYVY: Vknamwame BHIJbHBE HEUMCTONE PYKy TEYHHM CAllyHOM M BOJOM Y IHJbY YKJakbarba
HeurcTohe M peayKoBama InposasHe MEKpoOHosomke ¢iiope 6e3 yrunaja Ha TpajHy (Gropy Koxe.

- IHIPJbABE PYKE: Pyke BUJUBHBO yIipJbaHe TEJIECHUM TEYHOCTHMA WJIK M3JIydeBHHAMA HIIM HEOMIIONIKOM
IIPJLABHITHHOM.

- CAITYHMU: Cyncranne xoje umajy akTuBHOCT uninhema. Kopucre ce 3a npaie pyKy 1moji TEYHOM BOJIOM.

- CPEACTBO 3A XMWI'MJEHY PVKY: CpenctBa 3a XurHjeHy pyKy Cy camyHH (J€TE€pUEHTH) H
AHTUCENTHYKA CPEJCTBA.

s, [TPABHA ITPUMEHA W 3HAYAJ ITPOLHEAYPE

Hpunor Hpouenypu cy u [penopyke 3a XurujeHy pyky y 34paBCTBEHUM yCTaHOBaMa Koje je 06jaBuo
Munncraperso 3apassba Penybiuke Cpbuje, koje unne cacrasaum jeo [Ipouenype.

locrynajyhu nporusHo onpenbdama oor [IpaBuiHuKa 3a0C/IEHH YMHM TOBPEY PaJHUX 00aBesa.

Ilpolieaypa cTyna Ha CHary JaHoM JOHOIICHA, a OYHbe J1a ce mpuMembyje 8 (ocam) aana oj jaHa
JOHOUICHA.

JIMPEKTOP,

N

Hou np Anexcanpap Mutuh



Ilpenopyke 3a XHTHjeHY PYKY VY 3ApPpaBCTBEHHM YCTaAHOBaAMa

—

[IPAILE PYKY
Buamusy HeurcTohy ca pyKy YKJIOHHTH MpareM BOJOM M CalyHOM.
Pyke tpeba onparu BOJOM W canmyHOM WM MX TPeTUPATH JE3MHPEKIIHOHUM
cpeacTBOM Ha 6a3u ankoxona (ako HUCY BUA/BUBO 3arpsbaHe) CBaKW MyT:
A. 1pe ¥ noc/ie KOHTaKTa ca MaunjeHToM;
B. mocje KOHTaKTa ca W3BOPOM MMKpOOpraHusama (TefleCHe TeYHOCTH, MYKO3He
memOpaHe, Koxka Koja HeMa KOHTHHYWTET, KOHTAMUHUPAHH TPEeIMETH);
C. nocse yknamara pyKaBHLa ca pyKy.
Pyke HakBacutu Tekyhom Boaom. HaHern cpejictBo 3a npatbe U paBHOMEPHO ra
pacriopeuTH 1o noepirHama pyky. TemersHo TpreaTi 10-15¢ (o6paTtuTi nakmwy Ha
najyese, JOpP3yM IlAKe, NPOCTOpP MCNOj HOKTH]Y). TemesbHo wucnparu rekyhom
' BOJIOM.
3a yoOuuajeHy Hery rauujeHara ce rnpenopyuvyje npawe pyky oOMUHUM caryHom y
Ouno koM oOnMKY (y KoMamy, TevaH, y myaepy, y nuctuhuma). Komaau canyna e
Tpeba na Oyay Benuku u Tpeba [1a CTOje Ha NOCTObY.

AHTUCEIICA PYKY

[Toctike ce nmpaweM pyKy [Oe3WH(pEKUMOHHWM  CpelAcTBUMa  Koja  calpike

AHTUMHUKPOOHY KOMIOHEHTY, XUPYLIKUM TPatbeM PYKY HIIU NPUMEHOM AJIKOXOITHUX

npenapara, obaBe3Ha je:

A. npe u3Boherwa WHBA3MBHUX TpolleAypa Kao WITO CY XHUPYIIKEe WHTEpBEHIM]E,
rnjacupame UHTPAaBaCcKyJIapHUX KaTeTepa, YpUHapHUX KaTeTepa U JIp.

B. Kanajc MOJKEJbHA CTallHa aHTHMKPOGHa AKTHBHOCT Ha pyKama,

C. Kaja je B&KHO PEIYKOBATH PE3UIEHTHY (BIOpY PYKY.

Ha opesbewMMa Tjie cy YCIOBW 3a Tpawme pyKy Heoaromapajyhu, a pyke HuCY

BUALHBO 3anpeane WK o0bHumMHO KOHTaMHUHHpaHE KpB/BLY W APYIrHM OpraHCKHM

martepujama, Tpeba KOPUCTUTH Npernapare Ha 6a3u ajikoxoa.

CVUIERE PYKY
1. He tpeba KOpUCTUTH NaTHEHE MELLKUpE;
2. KopuctuTy nanuphe yGpyce (nanupHa Bata), anu samthere ol KOHTAMUHALMje
KOja HacTaje NpcKabeM BOJe MpH rpakby pyKy;
3. Yecmy 3aTBOpUTH HaKOH Opucarba pyKy KOMajoM TMarupHe BaTe KOJUM CMO
oOpucanu pyke.

PYKABHULIE

1. KopucTuTH WX MOCIie Tpatba PyKY, a He Kao 3aMeHY 3a Ipambe pyKy,

2. Kopuctuty Mx npu obaBsbarby akKTHUBHOCTH MpH Kojuma OW pyke morie OUTH
KoHTaMUHUpaHe. Tpeba ux ckuHyTn u 6e30eTHO OJUIONUTH, a PYKE OIpaTH YBeK
Kaja:

A. ce OBaKBe aKTMBHOCTH 3aBpllile;
B. noctoju cymmsa na cy pykaeuue owrehene;
C. w3mejjy naiujeHara.



3. PykaBulle 3a jeOHOKpaTHY ynorTpedy KOPUCTMTH camo jeaHoM. 3abpaibeno
HHXOBO Mpame paau NMOHOBHOT KopHuihera.

CTABE HOKTHUIY U PYKY

A. Hoxtn Tpeba na Oyay A0BO/BHO KpaTku ja O ce MOrao TeMe/bHO OYWCTHUTH
MPOCTOP MCTOA H:HX W J1a He OM y3pokoBaau owTeheme pykaBuia;

B. Ha pykama, ykibyuyjyhu HOKTe M OKOJIHO TKWBO, He cMe OWTH 3HaKOBa

HdeKuHje.

JIOCUOHU U KPEME

1. Mory ce KOpUCTMTH palM CripevaBara UCYLIMBAA KOJKE PYKY YCied 4ecTor
npamwa;

2. HaGaBsbaru WX y MamUM MakoBakbMMa 3a WHAMBWAYAJIHY ynorpedy win y
nakoBawMMa ca TMyMITUUOM Koja ce Oauajy HaKkoH npaxkmema ( He IMyHe ce
ITOHOBO).

YYBATILE U USHABAIGE TE3MHOEKIITMOHUX CPEJICTABA

I. Teuyna cpeacra Tpeba uyBaTH y 3aTBOpPEHHM MaKOBambHMa;

2. Tlpenopyuyjy ce nakoBawa (Oolie) Koja ce HAKOH TpOlIeHa cpejicTBa Dalajy. Ako
ce KOpHUCTe MaKkoBaka Koja ce BHLUE MyTa MyHe, HEOMXOHO je 6oLy npe nymema
TEMEJLHO OINpaTH U OCYIIUTH;

3. TlakoBama ca aJIKOXOJHUM MpernapaTiMa 4yBaTH 1ajleKo oJ1 U3BOpa BaTpe.

HOJATHE AKTUBHOCTH
I. KonTuHyupana ej1ykauuja ocobisa;
2. Hansop Haa cnpoBolereM akTHBHOCTH XHTH]EHE PYKY;
3. VkJpydemwe 0cobsba Ha CBMM HHBOWMA Y HaBeJIEHE aKTUBHOCTH.

Jlutepartypa:
1. Centers for Disease Control and Prevention. Boyce JM, Pittet D. Guideline for

hand hygiene in health-care settings. MMWR Morb Mort Wkly Rep 2002; 51:1-
16.



